TERAPIE PENTRU




Cine suntem?

Consiliere pentru toti este o comunitate de
elevi dedicati sustinerii sanatatii mintale a
copiilor. Acest proiect a luat nastere din
pasiunea mea(Anne,coodonator al
proiectului) pentru psihologie si din dorinta
sincera de a aduce o schimbare intr-o lume
in care, prea des, uitam sa intindem o mana
celor care au cea mai mare nevoie de ajutor.




Cine suntem?

Inima iti vorbeste este o organizatie
nonguvernamentala, non-profit, care,
prin intermediul proiectelor educative
si al programelor motivationale,
precum si prin organizarea de
evenimente caritabile si tabere pentru
copii defavorizati, isi propune sa
aduca o schimbare reala in
comunitate.



Povestea copiilor fara voce

"Si eu am fost copil si nu am stiut unde se termina
iubirea si unde incepe durerea". ( M)

"Spun povestea mea pentru ca oamenii sa
inteleaga ce inseamna trauma unui copil abuzat.
Spun povestea mea pentru ca alte fete sau baieti
care trec prin asa ceva sa stie ca nu sunt singuri"

. (C)

"Simteam nevoia sa vorbesc cu mama mea, dar ea
nu ma asculta, ma invinovatea mereu. Tata, uneori
ma mai si batea in fata ei, ca sa nu-si dea seama ca
el intretine relatii sexuale cu mine. (1)




Motiv

In judetul Timis, accesul la servicii de consiliere

psihologica gratuite este extrem de limitat, iar

familiile vulnerabile nu isi permit costurile unei

terapii constante.

Noi, echipa Consiliere pentru toti, alaturi de ¢ ¢
Inima iti Vorbeste, ne dorim ca acei copii care e
trec prin experiente de abuz emotional, fizic,

sexual sau prin situatii de neglijare sa poata

beneficia de terapie gratuita intr-un cadru

sigur, bland si plin de empatie.




Obiective

*Derularea a minimum 40 de sedinte individuale
de terapie/copil.

*Organizarea a 12 ateliere de grup bazate pe art-
terapie, teatru terapeutic si dezvoltare personala.
«Desfasurarea a 4 intalniri cu parintii/tutorii pentru
educatie emotionala si sprijin parental.

Crearea unui cadru terapeutic sigur — spatiu
adaptat, specialisti acreditati si materiale
terapeutice adecvate.




Activitati principale

Evaluare psihologica initiala

«Sesiuni terapeutice individuale
*Crearea de grupuri de suport

*Activitati outdoor, relaxare si conectare
*Tabara terapeutica

*Evaluarea finala a inimilor vindecate.

Scop

«Sa ofere terapie gratuita si suport
emotional complex pentru 15 copii care au
trecut prin abuz.

«Sa contribuie la vindecarea traumelor
emotionale, redobandirea increderii in
sine.




Buget

Categorii:

e Onorarii psihologi - 26 250 lei

e Materiale si ateliere - 15 000 lei

e Tabara terapeutica - 22 500 lei

e Promovare si campanie media - 11 250 lei
e Coordonare si logistica - 3750 lei

e Spatiu si utilitati - 7500 lei

Total: 17 000€ / 86 250 lei




Pachete de sponsorizare

Pachetul 1: 2000€ Pachetul 2: 5000€

e Beneficiile complete din pachetul 1
e Mentionare in postari si stories(vizibilitate pentru

Logo in colajul “Multumim partenerilor” ) i st
’ toate categoriile de varsta)

Sl.gla p? S.O.CI§| medla g e Invitatii la evenimentele ONG-ului + oportunitatea
Diploma fizica Sl digitala de a distribui materiale corporate.

Asocierea cu valori precum: educa’;ie, . ?I?f/)(l)lfseritg cadrul evenimentelor asociatiei Inima
empatie, protectia COpIIU|UII viitor. e Posibilitatea de a sustine o scurta prezentare la un

eveniment cu public.

Pachetul 3: 10 000€

e Beneficiile din pachetul 2

e Participarea la un podcast

e Brand ambasador al proiectelor ce
presupun vindecarea traumei de abuz
si sanatatea mintala a celor 15 copii

e Implicarea in tabara terapeutica
finala



Terapie pentru

Strdn%ere.de fonduri pentru sanatatea

emotionald a copiilor

Implica-te si tu!
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https://inimaitivorbeste.ro/



